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PETER SLOTERDUJK

[ essenza dell’esercizio
una tensione verticale
all'interno dell'uomo

di Maria Elena Mele
b Modena

L'aspettativa era alta e lui Peter
Sloterdijk non ha tradito le atte-
se. Nella sua lectio il filosofo e
saggista tedesco ha parlato de-
gli “esercizi sportivi” e ha per-
messo al pubblico presente in
Piazza Grande diviaggiare trale
usanze dello sport a partire dall’
antichita, dal periodo greco. Un
racconto nella storia che ha
viaggiato tra l'era micenea e le
guerre arcai-

militare mostrandola sua eccel-
lenza, consisteva in una coron-
cina. Nell'epoca d'oro dello
sport greco si lottava per un
simbolo e l'obiettivo erala vitto-
ria» ha commentato il filosofo
che ha proseguito «In Grecia
c'erasolo un primo posto e tutti
gli altri facevano parte della ca-
tegoria dei perdenti. Poi sono
arrivate le medaglie del secon-
do e terzo posto, ma sono state
pensate per umanizzare la vitto-
ria». Nella sua lettura antropolo-

gica Sloterdijk

che dell'aristo-
crazia.
«Nell'ottavo
secolocifuun
cambio di
mentalita in
Greciache an-
do di pari pas-

Unaricerca della forza
per diventare superiori
e al tempo stesso
inferiori a se stessi

ha mostrato
come le diffe-
renze connes-
se al potere e
al privilegio si
siano trasfor-
mate in per-
formances di

so ad un cam-
biamento

strutturale» ha sentenziato Pe-
ter Sloterdijk. «I greci fecero in
modo che dall'arroganza venis-
se prodotta una ambizione poli-
tica, quindi una sorta di reatto-
re all'interno della quale le arro-
ganze umane potessero essere
trasformate verso l'eccellenza
della societa». Questo avvenne
inun’epoca in cuii valori aristo-
cratici venivano celebrati nell'
Iliade e dove anche un guerrie-
ro come Achille veniva presen-
tato come colui che era il mi-
gliore. «Nei giochi di Atene - ha
spiegato Peter Sloterdijk - il pre-
mio, che era il simbolo conse-
gnato a chi era riuscito ad im-
porsi al di fuori di un contesto

auto elevazio-
ne, decretando il successo dell'
allenamento sportivo nella tar-
damodernita. Sloterdijk ha par-
lato di tensione verticale pre-
sente all'interno dell'uomo che
consiste in unaricercainteriore
della forza di modo che I'uomo
diventi superiore, ma allo stes-
so tempo inferiore a se stesso:
«lafilosofia e il tentativo dell'uo-
mo di convincerel'uomoa svol-
gere questo sviluppo interioree
cosl & stata scoperta |'essenza
dell'esercizio». Una lezione se-
guitissima penalizzata perd da
problemi legati alla traduzione
che hanno provocato malumo-
re trail pubblico intenzionato a
seguire Sloterdijk all'interno
della Chiesa San Carlo.
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